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T4 AuBerdem im Heft Material zu: Wellenreiten - Vorbereitung

in der Sporthalle

Material zu: Snowboard-Freestyle, Ubungen
App: Outdoor-Routenplaner Komoot
Interview: JDAV - Bergsport & Nachhaltigkeit
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Liebe Leserin, lieber Leser,

raus in die Natur, in einem Orientierungslauf sich zurechtfinden oder in
einem Parkour neue Bewegungstechniken erlernen. Auf dem Mountain-
bike Geschicklichkeit im unterschiedlichen Geldnde erfahren oder auf
dem Green koordiniert den Golfschlidger schwingen. Wahrend schulischer
Fahrten im Sommer Wellenreiten erlernen oder im Winter erste Tricks
und Spriinge auf dem Snowboard wagen.

Draullensein tut einfach gut. Egal welche der Bewegungsformen und
Trendsportarten man in der Natur kennenlernt, allen ist gemeinsam: Sie
fordern Koordination, Personlichkeitsentwicklung sowie Gemeinschafts-
sinn. Indem die Schiiler:innen Erfahrungen reflektieren, beobachten und
gemeinsam Strategien erarbeiten, lernen sie, selbstbestimmt und verant-
wortungsbewusst zu handeln.

Neue Horizonte entdecken und jede Menge Spald haben - das ist dem Sport
in der Natur gewiss!

Viel Freude und Inspiration beim Lesen,
Thre

Editorial

Foto: iStock.com/Monkey Business Images
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4 Back to the Roots

Orientierungslauf als Natursport mit vielen Benefits

KAI RATZEL g

11 Mit Schwung ins Freie
Schulsport im Golfclub
SIMON SCHRAGE

Praxis in Bewegung
Sport & Spiel
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Wie ware es, sich in der Natur mal

nur mit Karte zurechtzufinden? Ein
Orientierungslauf ist nicht nur spannend,
sondern auch aufRerst wichtig. Wie das mit
einfachen Mitteln in der Schulsporthalle und
draufen gelingen kann und zudem bei den
Schiiler:innen Ausdauer und Gedachtnis
trainiert, zeigt dieser Beitrag.

15 Aufdem Rad in die Natur

MARIO SINGER

Techniken fiirs Mountainbiken erlernen

24 Wie kommen wir da riiber?

Parkourtechniken erlernen und filmisch

in Szene setzen
MARTIN BASCHTA

29 Press, Pop, Roll & Spin
Snowboard-Freestyle auf der Piste

SEBASTIAN KARPINSKI | BENJAMIN BUSCHER

34 Auf der gleichen Welle reiten
Tipps und Ideen fiir eine schulische Wellenreitfahrt

KRISTOF GRATZ | HANNAH MULLER g

11

Schulsport im neuen Terrain! Das macht
ein Golfprojekt moglich. Vom Laufen tiber
schone Anlagen in der Natur, koordinativen
Ubungen, konzentrierten Putten bis zum
kooperativen Miteinander lasst sich ein
hoher Mehrwert erfahren. Ein gemeinsames
Erleben auf dem ,,Green“ mit einem grofRen
Plus: Das Spieltempo bestimmt man selbst!

15

Den Kopf freimachen und hinaus - auf
dem Mountainbike! Auf schuleigenen
Flachen durch Hindernisse zirkeln, richtig
bremsen und Kurven fahren. Angewendet
auf einer Gruppenausfahrt erfahrt man
neben dem Gleichgewichtstraining auch
Verantwortung, gegenseitiges Feedback
und jede Menge Fun!

Sport:Spiel 90-2023
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42 Wer lost das Rétsel drauBRen zuerst?
Objekt-Schatzsuche in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden
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PRAXIS IN BEWEGUNG
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FORSCHUNG IN BEWEGUNG

Berg - Natur - nachhaltiges Erlebnis
Interview mit der DAV-Bildungsreferen-
tin Lena Behrendes

DETLEF KUHLMANN

BUCHER/NEUVORSTELLUNGEN

Lernen und Bewegen
Neuerscheinungen und Biicher zum
Heftthema

ANNE-CHRISTIN ROTH | JULIEN ZIERT | NADINE
GERTSCH

VORSCHAU - IMPRESSUM

24

Wie man Hindernisse Uiberwinden kann
und sich dabei dem Bewegen an Geraten
nahert, zeigt dieser Beitrag. Hindernisse
bewusst in den Bewegungsablauf mit
einzubeziehen, ganz ohne waghalsige
Stunts, ist motivierend und lasst sich in
der Turnhalle erlernen. Um es dann ins
Outdoor-Gelande zu verlagern. Film ab!

Sport:Spiel 90-2023
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Mittetteil

29

Mit dem Snowboard erste Drehungen, Tricks
und Spriinge machen - die Disziplin Freestyle
ist faszinierend, aber doch nichts fiir den
Schulsport! Dieser Beitrag zeigt das Gegenteil
auf: Die kreativen Bewegungsformen

lassen sich auf der Piste wahrend einer
Wintersportfahrt auch von Einsteigern
erlernen. Und auch medial in Szene setzen.

Material im

Mme\te'l\

34

Wellenreiten ist mehr als ein Trendsport
im natiirlichen Erlebnisraum Meer. Neben
neuen Bewegungserfahrungen und
spaligem Lernen stehen bei der Schul-
fahrt auch Reflexion und Personlichkeits-
entwicklung im Fokus. Zudem ldsst

sich das Thema Natur und Umwelt
naherbringen. Surfen einmal anders!



Vorschau

Heft91 Trendsportim Team (September 2023)
Heft92 Handball (Dezember 2023)
Heft93 Zirkus (Méarz 2024)

Riickschau

Heft 87 US-Sports

Heft 88 Werfen

Heft 89 Miteinander im Sportunterricht

In Vorbereitung sind folgende Hefte,
bei denen wir Sie gern zur Mitarbeit einladen mdchten:

Vielleicht reizt es Sie, zu einem dieser Themenhefte einen Beitrag beizusteuern?
Kontaktieren Sie die Redaktion oder die Herausgeberinnen und Herausgeber

Handball
Zirkus

bzw. schicken Sie lhr Exposé an eine der Adressen unten.

lhre Ideen sind gefragt!

Sie haben etwas Neues mit Ihrer Klasse ausprobiert, das fiir Bewegung und
Spal sorgt? Sie haben eine bewéhrte Spiel- oder Sportidee neu gedacht oder
abgewandelt? Sie haben Vorschlage, wie sich der Schulalltag aktiver gestalten

lasst? Dann schicken Sie Ihre Ideenskizze an:
redaktion.bss@friedrich-verlag.de
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